REGULAMIN

Biegów Lekkoatletycznych Gminy Ostrów Wielkopolski

I. CEL:

- Popularyzacja biegów jako formy aktywnego wypoczynku w środowisku wiejskim,

- Wyłonienie zwycięzców w poszczególnych biegach,
- Wyłonienie najlepszej szkoły w punktacji łącznej.

II. ORGANIZATORZY:

- Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Ostrowie Wielkopolskim,
- Międzyszkolny Gminny Uczniowski Klub Sportowy w Ostrowie Wielkopolskim.

III. TERMIN I MIEJSCE:

- Termin: 27 września 2018 roku /czwartek/, godz. 930,
- Miejsce: KS Stal - ul. Kusocińskiego 1 w Ostrowie Wielkopolskim.

IV. PRAWO STARTU:
  Prawo startu mają uczniowie szkół Gminy Ostrów Wielkopolski.
V. KATEGORIE WIEKOWE:

	Rocznik 2011
	Dziewczęta
	200 m

	
	Chłopcy
	200 m

	Rocznik 2010
	Dziewczęta
	200 m

	
	Chłopcy
	300 m

	Rocznik 2009
	Dziewczęta
	300 m

	
	Chłopcy
	400 m

	Rocznik 2008
	Dziewczęta
	300 m

	
	Chłopcy
	400 m

	Rocznik 2007
	Dziewczęta
	600 m

	
	Chłopcy
	800 m

	Rocznik 2006
	Dziewczęta
	600 m

	
	Chłopcy
	1000 m

	Rocznik 2005
	Dziewczęta
	600 m

	
	Chłopcy
	1000 m

	Rocznik 2004
	Dziewczęta
	800 m

	
	Chłopcy
	1200 m

	Rocznik 2003
	Dziewczęta
	800 m

	
	Chłopcy
	1500 m


UWAGA!:    Każda szkoła może wystawić po dwóch zawodników w poszczególnych konkurencjach

VI. PUNKTACJA ŁĄCZNA:

- I miejsce 12 pkt., II miejsce 10 pkt., III miejsce 8 pkt., IV miejsce 7 pkt., V miejsce 6 pkt.,   

  VI miejsce 5 pkt., VII miejsce 4 pkt., VIII miejsce 3 pkt., IX miejsce 2 pkt., X miejsce 1 pkt.

VII. NAGRODY:
INDYWIDUALNE:

- dla I, II i III zawodnika - dyplomy + medale,

- dla IV, V, i VI zawodnika - dyplomy.

DRUŻYNOWE:

- I miejsce - puchar + dyplom,

- II miejsce - puchar + dyplom,

- III miejsce - puchar + dyplom.

VIII. ZGŁOSZENIA:
Termin zgłoszeń: do 24 września 2018 roku /poniedzialek/.
Tomasz Mocek /tel. 609226313/.
Zgłoszenia pisemne na druku SZS /dostarczyć przed zawodami/.

Rada Gminna ZLZS 

     w Ostrowie Wielkopolskim
